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项目简介
	所属科技领域：生物医学
1. 主要技术内容：
探讨降低使用呼吸机患者多重耐药菌感染率的临床研究。近年来，多重耐药菌感染率明显增高。特别是在ICU病房，使用呼吸机患者感染多重耐药菌的风险不断上升，因其感染的复杂性和难治性，极易引起医院感染暴发流行，从而成为全球院感防控的重点和难点。本研究选择沧州市中心医院重症ICU、脑科分院急诊ICU、急诊ICU三个科室的ICU患者作为研究对象。统计干预前1年以上三个科室ICU使用呼吸机患者即对照组多重耐药菌感染率，作为基础数据。然后选择相近例数采取严格的干预措施的上述三个科使用呼吸机患者作为观察组。统计分析对照组和实验组呼吸机使用患者多重耐药菌感染率是否有差异性。重点统计分析采用呼吸机内路消毒机对预防和减少呼吸机辅助通气患者多重耐药菌感染的效果。采取的干预措施：购置呼吸机内路消毒机，按规范为三个重点区域呼吸机进行内路消毒；同时，采取严格手卫生、抬高床头等集束化措施预防多重耐药菌感染 。两组监测时机为呼吸机使用48小时以内、使用4天，结合病情需要时；监测项目主要为痰培养加药敏、血培养加药敏。以期通过采用以呼吸机内路消毒机消毒为主的集束化预防干预措施，为降低使用呼吸机患者多重耐药菌感染率提供创新性途径，继而提高呼吸机辅助呼吸患者的救治率，从而降低医院多重耐药菌感染率。
2. 推广应用：
   本项目围绕有效降低呼吸机辅助通气患者的VAP发生率进行一系列的研究，以控制和预防多重耐药菌的院内交叉感染。临床实践证明此研究的护理措施能显著增加床位周转，减少患者呼吸机辅助通气时间以及ICU平均住院时间，降低患者的经济支出，减少相关并发症的发生，降低公共卫生资源浪费，对于重症监护病人的管理具有重要的临床现实指导意义。本项目在我市三个医院推广应用，有良好的社会效益。



	
主要完成单位及创新推广贡献
	主要完成单位：
沧州市中心医院
创新推广贡献：
为本项目提供必要的场地、技术、人员及设备支持，主持课题设计及主要研究。

	



推广应用及经济社会效益情况
	本课题在充分查阅相关文献的基础上，选择沧州市中心医院重症ICU、脑科分院急诊ICU、急诊ICU三个科室的ICU患者作为研究对象。采用对ICU病房患者使用的呼吸机内路进行消毒，并且对呼吸机内路管壁、接口、冷凝水等检出的多重耐药菌进行基因表达分析后，探讨特异性消杀敏感药物及其使用方法、对感染者采取隔离处理、精准抬高床头30度、保障空气温湿度、环境和物表的管理、严格的探视制度、加强口腔护理、有效吸痰位置和排痰方式以及标准化的痰标本留取方式、改良呼吸机冷凝水收集齐等集束化干预措施对降低呼吸机使用患者多重耐药菌感染进行防控干预的效果，以期为降低呼吸机使用患者多重耐药菌感染率提供有效途径，以此提高呼吸机使用患者的救治率、降低医院感染发生率，杜绝多重耐药菌造成的医院感染流行乃至暴发，从而实现降低该患者群体呼吸机相关并发症的发生率，增加床位周转、减轻医务人员工作负荷、避免公共卫生资源浪费，具有良好的社会效益。此外，本研究能够降低该患者群体呼吸机相关并发症的发生率，降低此类患者平均住院日，减少患者的经济支出，本研究尤其对于重症监护病人的管理具有重要的临床指导意义。
   经我市三家医院运用，有较高的社会效益和推广价值。
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